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I. تعزٌف التذاٌي : 

فاْ وأد اٌّظشٚفاخ اٌؼائ١ٍح ذفٛق  ،اٌّذاخ١ً ٚاٌّظاس٠ف اٌرذا٠ٓ ٘ٛ ػذَ اٌرٛاصْ ت١ٓ

 .اٌّذاخ١ً فاْ الأعشج  ذعذ ٔفغٙا ِؼـشج ٌٍعٛء ٌٍرذا٠ٓ

فاٌرذا٠ٓ ٟ٘ اٌٛػؼ١ح اٌّا١ٌح ٌلأعشج اٌّرأذ١ح ِٓ الالرشاع أٚ الاعرذأح ٚ ػ١ٍٙا إسظاع 

ٕح إْ واْ ِمرشػا ِٓ اٌثٕٛن أٚ ٔفظ ٘زا اٌّثٍغ فٟ ِذج ِحذدج تفٛائذ ِظشف١ح ِؼ١

 . اٌّثٍغ إْ واْ ِمرشػا ِٓ الأطذلاء أٚ الأً٘

II. أًىاع التذاٌي : 

 ٠ٛظذ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌرذا٠ٓ الأعشٞ

  :التذاٌي الٌقذي .1
ٔؼٕٟ تٗ الرشاع ِثٍغ ِٓ اٌّاي ٔمذا إِا ِٓ احذ اٌثٕٛن أٚ اٌّؤعغح اٌؼاًِ تٙا  

 اٌّمرشع أٚ الأً٘ ٚ الألاسب 

  : العًٌٍ التذاٌي .2
 تاٌرمغ١ؾ  …ع١اسج  اٌخ ،ِٕضي  ،٠رّصً فٟ اٌحظٛي ػٍٟ ِٕفؼح وششاء أشاز   

III. أسباب التذاٌي : 

 عىٓ  ،أوً ،ذـٛس اٌّعرّغ اٌرٛٔغٟ ٔحٛ اٌشفا١٘ح ِّا دفغ تالأعش ٌٍثحس ػٓ ػ١ش

 .... أفؼً

 ِحذٚد٠ح ١ِضا١ٔح  اٌؼائٍح.  

 ًاٌّذسع١ح، فظ جاٌؼٛد ،سِؼاْ ػ١ذ اٌفـش) اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاعُ الاعرٙلاو١ح  ذٛاذش 

 ..(اٌظ١ف ٚ ِا ٠حر٠ٛٗ ِٓ ِٙشظأاخ ٚ حفلاخ اٌخ

 ٟالاعرٙلان اٌّفشؽ ٚ اٌغ١ش اٌٛاػ  

  ِحذٚد٠ح دخً اٌّغرٍٙه ِماتً اسذفاع الأعؼاس ٚ ذضا٠ذ  اٌّظاس٠ف 
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IV. التذاٌي الوشط : 

 اٌّرٛلؼح شٔر١عح اٌثـاٌح غ١ 

 اٌحشج اٌحشف١ٓ ٚ اٌرعاس يذذ٘ٛس أٚػاع اٌؼًّ ٌىً ِٓ أطحاب اٌّٙٓ، الأػّا 

 أحذ الأفشاد حٚلادج، إػال ،ٚفاج ،ذحٛي اٌٛػؼ١ح اٌؼائ١ٍح وٛظٛد حاٌح ؿلاق  ... 

  اٌٍعٛء إٌٝ  ِلاٟ٘ اٌمّاس ٚ أٌؼاب اٌحظ 

 عٛء اٌرظشف فٟ ١ِضا١ٔح اٌؼائٍح 

 اٌٍعٛء إٌٝ الأعٛاق اٌّا١ٌح غ١ش اٌما١ٔٛٔح 

 اٌحظٛي ػٍٝ لشٚع تفٛائذ ِظشف١ح ػا١ٌح 

 

V. أثز التذاٌي على الأسزة والوجتوع: 

١ح ٌلأعش وإْ ذذ٘ٛس اٌمذسج اٌششائ١ح ٌرٛٔغٟ ذؼٛد إٌٝ اذغاع إٌّظِٛح الاعرٙلا         

 الأظٛس ِٓ ظٙح أخشٜ حِٓ ظٙح ِٚحذٚد٠ سٚاسذفاع الأعؼا

فٙزا الاخرلاي  فٟ اٌرٛاصْ ت١ٓ إٌّظِٛح الاعرٙلاو١ح اٌّؼشٚػح ٚاٌمذسج اٌششائ١ح  

 . ٌٍّغرٍٙه ٔرط ػٕٗ ا٘رضاص فٟ ١ِضا١ٔح اٌؼائٍح

ٌحاظ١اذٙا   حإٌٝ اٌرذا٠ٓ ٚالالرشاع حرٝ ٠رغٕٝ  ٌٙا الاعرعات  اٌٚؼً ٘زا ِا ٠فغش ٌعٛئٙ

ٛاصٔٙا اٌّادٞ ٚذّاعىٙا الأعشٞ تغثة ففمذاْ اٌؼائٍح ذ. اٌّرضا٠ذج اٌرٟ  ٌُ ذؼذ ذؼشف حذّا

اٌّظذس الأعاعٟ لاخرلاي ِٕظِٛح اٌم١ُ  ػعض٘ا أح١أا ػٓ خلاص اٌذ٠ٓ ػادج ِا ٠ىْٛ

ّٛلاخ فمذاْ . ٚالأخلاق ٚالأحذاس إٌٝ ِغرٕمغ الأحشاف ٚذىْٛ إٌر١عح إٌٙائ١ح ٌىً ٘زٖ اٌرح

ٔحشاف ٚاٌعش٠ّح ِظا٘ش اٌر١ّٙش الاظرّاػٟ ٚالا فِخرٍ ٚأرشاس ,اٌّعرّغ ذٛاصٔٗ

 .ٚاٌشوغ  ٚساء ُٚ٘ اٌشتح 

إْ ِٛظح الاعرٙلان ا١ٌَٛ لذ ذىْٛ ذ١اسا غ١ش لاتً ٌٍّشاظؼح فٟ ظً اٌخ١اساخ ا١ٌٍثشا١ٌح 

ٚخاطح الأظ١ش ِٓ  هاٌمائّح ا١ٌَٛ، ٌىٓ ِا ٠ثذٚ لاتلا ٌٍّشاظؼح ٘ٛ اٌمذسج اٌششائ١ح ٌٍّغرٍٙ

ح الاعرٙلاو١ح ٚالأظش فرأخز ٘زٖ خلاي اٌغؼٟ لإلاِح ٔٛع ِٓ اٌرٛاصْ ت١ٓ ذٍه إٌّظِٛ

الأخ١شج تؼ١ٓ الاػرثاس الاحر١اظاخ اٌعذ٠ذج ٌلأعش ٚالأتٕاء،فاٌحاعٛب أطثح ػشٚس٠ّا 



 

4 

ٌٍر١ٍّز ٚاٌـاٌة ٚ الاشرشان فٟ اٌشثىح اٌؼٕىثٛذ١ح وّا أْ اٌٙاذف اٌّحّٛي أطثح ػشٚسج 

ح  ٚٚعائً إٌمً ٌىً أفشاد اٌؼائٍح ذمش٠ثا، ٘زا فؼلا ػٓ اسذفاع أعؼاس الأدٚاخ اٌّذسع١

  ،ٚغ١ش رٌه

 

VI. علاقت الذٌي بالوٍشاًٍت العائلٍت: 

VII. ةفي إدارة هٍشاًٍت الأسز : 

الإسشاداخ فٟ إداسج  ػٍٝ ػٛء ِخـؾ ١ِضا١ٔح الأعشج فٟ اٌظٛسج أػلاٖ، ػ١ٍه إذثاع ٘زٖ

 :٘زٖ ا١ٌّضا١ٔح

الأسزةهٍشاًٍتهخطط  

 الاستهلاك والوصارٌف

% 60 - 70 
 

 

 ( التىفٍز)الادخار 

% 40 - 30 
 

   %(06)ٌخصص له  –ضزورٌاث ( 1
 

 (% 06)ٌخصص له  –طىارئ ( 0 (% 06)ٌخصص له  –كوالٍاث ( 2

 :الضروريات تشمل
 

 أقساط+ إيجار + مصاريف البيج  -1

 مصاريف الأطفال وأفراد الأسرة -2

صيانت +فواحير)مصاريف الخذماث  -3

 ...الخ

مصاريف خذماث أخرى أساسيت  -4

 (الخ... رواحب خذماث سواق)

 

 :بند الكماليات يشمل

 

 السفر والسياحت والخرفيه -1

حغيير )مشخرياث كماليت للمنزل  -2

 (ححسيناث+ أثاد 

 حسوق ومناسباث( 3

 : بند الطوارئ يشمل
 

مصروفاث مناسباث وهذايا  -1

 وضيافت

 مصروفاث علاجيت -2

 مصروفاث صيانت سياراث -3
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 ":فزع الضزورٌاث"إدارة الوٍشاًٍت بٌذ الاستهلاك  .1
 

  حذد ِا ٘ٛ ػشٚسٞ ٌه ٚلأعشذه ِٚا ٘ٛ وّاٌٟ حرٝ ذرؼاًِ ِؼٙا ٚفك تٕٛد

 ا١ٌّضا١ٔح

 ذؼذد اٌؼشٚس٠اخ ػ١ٍه الا٘رّاَ تالأعؼاس فمذ شثد ػ١ٍّا أْ الأعؼاس  ػٕذ

 .ذخرٍف ِٓ عٛق إٌٝ أخش ٚ ٘ٛ ِا ٠غّح ٌه تاعرفادج ِٓ فاسق الأعؼاس

 

 ذفادٜ اٌّشرش٠اخ اٌؼشػ١ح أشٕاء ذغٛله أٚ أشٕاء اٌز٘اب ٚالإ٠اب 

 ئ١ح ذحذ٠ذ اٌّرـٍثاخ اٌؼشٚس٠ح ٌلأؿفاي ٚتالٟ أفشاد الأعشج فاٌرماس٠ش الإحظا

واٌٍّعح اٌرٟ ) خذأوذ أْ ِؼظُ اٌّظاس٠ف إٌّفمح ػٍٝ اٌـفً ذؼذ ِٓ اٌىّا١ٌا

ٌزٌه ػ١ٍه ذؼ١ٍُ أؿفاٌه  ٚأفشاد أعشذه شمافح ...( ٠أخز٘ا ِؼٗ إٌٝ اٌشٚػح

اٌرشش١ذ الاعرٙلاوٟ، ٚذذس٠ثُٙ ػٍٝ أعا١ٌة اٌرٛف١ش ِٓ خلاي ٚػغ ِثاٌغ 

 .ِحذد  ٚذؼ١ٍُّٙ و١ف١ح اٌرؼاًِ ِؼٙا

 ّا ٘ٛ ػشٚسٞ لاحر١اظاخ إٌّضي ٚذفادٞ اٌىّا١ٌاخ اٌرٟ ٠ّىٓ الاورفاء ت

 ... الاعرغٕاء ػٕٙا وأظٙضج اٌرى١١ف

 :فً إدارة الوٍشاًٍت .2
 

 ٖالاٌرضاَ تاٌّثٍغ اٌّخظض ٌثٕذ الاعرٙلان ٚػذَ  ذعاٚص 

 حذد ِرـٍثاذه ِٚشرش٠اخ لثً اٌرغٛق 

 ":بٌذ الكوالٍاث" إدارة الوٍشاًٍت  .3
 

  إظّاٌٟ اٌّظشٚفاخ ٌثٕذ اٌىّا١ٌاخ، شُ ذحذ٠ذ تٕٛد اٌىّا١ٌاخ  % 03ذخظ١ض ِٓ

 ... حغة الأ١ّ٘ح ٌلأعشج ِصً اٌغفش ٚاٌرشف١ٗ فٟ الإظاصاخ، ذغ١١ش الأشاز

 ":الادخار والتىفٍز"إدارة الوٍشاًٍت  .4
 

 -الرـاع اٌّثٍغ اٌّشاد ذٛف١شٖ لثً اٌششٚع فٟ ػ١ٍّح الإٔفاق 

 ششاء أعُٙاعرصّش ِذخشاذه وٛػؼٙا فٟ اٌثٕٛن أ ٚ 
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 ِذسعٟ ٚظاِؼٟ سفرح ادخا 

 اٌرٛف١ش ِٓ اٌّظشٚف ا١ٌِٟٛ واٌرم١ٍض ِٓ اٌٍحَٛ ٚوٟ اٌّلاتظ خاسض إٌّضي... 

VIII. ًصائخ  لتزشٍذ الذٌي: 

 حرٝ ...ذمرشع ِٓ اٌثٕٛن فٟ حاٌح ٚظٛد ِٓ ٠مشػه ِٓ الأطذلاء، الأً٘لا

 ذرفادٜ اٌفٛائغ اٌّظشف١ح

  إسظاع اٌذ٠ٓ فٟ اٌّذج اٌّحذدج ٌٗ ٚػذَ ذعاٚصٖ حرٝ ٔرفادٜ ذؼخُ  ػ١ٍه

 اٌّثٍغ ظشاء ص٠ادج اٌفٛائغ 

   حذد ِثٍغ اٌذ٠ٓ حغة اٌمغؾ اٌّّىٓ الرـاػٗ ِٓ ساذثه دْٚ اٌّغاط تاٌحاٌح

 الاظرّاػ١ح ٌه ٚلأعشذه

  ِ لشع فٟ ٔفظ اٌّذج ٓلا ذرحظً ػٍٝ أوصش 

  ذعٕة اٌرذا٠ٓ ِٓ أظً ذٛف١ش اٌىّا١ٌاخ 

  ألغاؽ اٌذ٠ٓ الرـغ ِثٍغ اٌمغؾ شٙش٠ا لثً  صٌرعٕة اٌٛلٛع فٟ اٌؼعض ػٓ خلا

 اٌششٚع فٟ الإٔفاق

   حاٚي ذمذ٠ش ِثٍغ اٌذ٠ٓ حرٝ لا ذٍرعئ إٌٝ إػافح د٠ٓ ظذ٠ذ 

 أٚ ...يِٓ الأفؼً أْ ٠ىْٛ اٌمشع ِٛظٙا إٌٝ الرٕاء ػماساخ وأسع، ِٕض

 اٌم١اَ تاعرصّاس   
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 العول هي قبل تن اًجاس هذا

 الاقتصاد العائلًفزٌق 

  اخرظاص ػٍَٛ ) الأعرار٠ح فٟ اٌرظشف الالرظادٞ ٚالاظرّاػٟ  لٍلى قىٌزحاًَست

 (شغً

  اخرظاص ) الأعرار٠ح فٟ اٌرظشف الالرظادٞ ٚالاظرّاػٟسٌٍت بىهزاوي اًَست

 (ػٍَٛ شغً

  اخرظاص )اٌرظشف الالرظادٞ ٚالاظرّاػٟ الأعرار٠ح فٟ  فتحٍت عكّــاراًَست

 (ػٍَٛ شغً

  ًاٌرظشف اٌّؤعغاخ اٌظغشٜ ٚاٌّرٛعـحالأعرار٠ح فٟ اًَست سهـــام الٌعٍو 

 

 تأطٍز

  ٚالأعشج اٌىاذة اٌؼاَ اٌّغاػذ ٌّٕظّح اٌرشت١ح  ًىرالذٌي الجىةالسٍذ 

  


